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Alle kan opleve modgang og føle sig sårbar
i perioder af livet

Har du været ude for livsændringer, der påvirker din hverdag?

Det kan være:
•	  Ændring af din eller din ægtefælles helbredstilstand
•	 Udskrivelse fra sygehus
•	 Tab af netværk / følelsen af ensomhed
•	 Din ægtefælle er kommet på plejehjem
•	 Dødsfald i nærmeste familie
•	 Ophør på arbejdsmarkedet
•	 Flytning til kommunen
•	 Andet, der fylder i din hverdag

Så er du meget velkommen til at kontakte en af forebyggelseskonsu-
lenterne for en samtale. (Tilbuddet gælder ikke borgere, der modta-
ger både personlig og praktisk hjælp).

Samtalen kan finde sted i dit hjem eller på en af kommunens institu-
tioner.

Vi taler om det, der er vigtigt	  or dig. Gennem råd og vejledning vil vi 
forsøge at hjælpe dig til at få den bedst mulige hverdag. Vi har som 
forebyggelseskonsulenter en sundhedsfaglig uddannelse og vi har 
tavshedspligt.	
Vi videregiver derfor ikke oplysninger, medmindre du selv er indfor-
stået med det.	

Ved besøget kan vi ikke bevilge ydelser som f.eks. hjælpemidler,	
træning, Madservice og hjemmehjælp, men vi kan hjælpe dig på 
rette vej. 

Kontakt
Har du behov for flere oplysninger eller ønsker du et besøg, er du vel-
kommen til at kontakte:

Område Øst:
Anita Ritterbusch 
tlf: 24 66 18 14

Område Vest:
Marianne Frikke 
tlf: 30 58 59 19 


